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PARAMAHANSA JOGANANDA

Autobiografia jogina

Paramahansa Jogananda

Uznana za "jedna ze stu najlepszych ksiazek literatury duchowej dwudziestego wieku', Autobiografia jo-
gina Joganandy przetlumaczona zostata na ponad trzydziesci jezykow i na calym $wiecie uwazana jest za
klasyke. Czyta sie ja jak powies¢ przygodowa, a jednoczesnie odpowiada ona na pytania na temat religii,
Boga, istnienia, jogi, wyzszej swiadomosci i wyzwan codziennego zycia duchowego.

Oprawa migkka, 440 stron, 90 fotografii, No. 1045 US $22.00
ISBN 978-0-87612-263-1



W sanktuarium duszy

Paramahansa Jogananda

Paramahansa Jogananda, autor Autobiografii jogina, oferuje madros¢ i
wglad duchowy, ktére mozemy wykorzysta¢, aby wzbogaci¢ nasze zycie
wewnetrzne. Ksigzka ta jest niezwyklg mieszankg tradycji Wschodu i
SANKTUARIUM Zachodu, obejmujaca uniwersalne prawa duchowe, ktére zacheca czytel-
DUSsSZY nikow wszystkich wyznan do pogtebiania praktyki duchowej. W tej pigknie
— o napisanej ksiazce, Jogananda pokazuje, jak zastosowa¢ moc modlitwy, aby
byta ona codziennym Zrodtem sity i przewodnikiem w zyciu.

Oprawa migkka, 130 stron, No. 1639, US $10.95
ISBN: 978-0-87612-648-6

Naukowe afirmacje uzdrawiajace

Paramahansa Jogananda

Ta przetomowa ksigzka ujawnia ukryte prawa odnosnie wykorzystywania
mocy skoncentrowanej mysli - nie tylko w celu uzdrowienia fizycznego, ale
réwniez do pokonania przeszkdd i osiggniecia trwatego sukcesu w zyciu.
Na diugo przed tym, zanim afirmacje zostaty zaakceptowane w réznych
placéwkach medycyny konwencjonalnej, takich jak szpitale, placéwki
rehabilitacyjne i sportowe, oraz w biznesie korporacji, Paramahansa Jo- PARAMAMANEA JOGANANDA
gananda, stynny autor Autobiografii jogina, rozumiat i nauczat gtebokich SR
zasad duchowych, ktdre sprawiaja, Ze ta starozytna naukowa metoda jest “
tak bardzo skuteczna. Ksiazka zawiera obszerne wskazéwki i duzy wybor

afirmagji stuzacych do uzdrawiania ciata, rozwijania pewnosci siebie, ma-

drosci, usuwania ztych nawykéw, i duzo wiecej.

Oprawa migkka, 118 stron, No. 1367, US $10.95
ISBN: 978-0-87612-642-4

S E.‘\l:lﬂnll:Niﬂ S Prawo Su kcesu
PrAWO Wykorzystywanie mocy Ducha w celu osiggnigcia
SUKCESU zdrowia, dobrobytu i szczescia

Ta odmieniajaca Zycie ksigzka Paramahansy Joganandy zaprasza nas do
wykorzystywania mocy Ducha w celu osiggniecia zdrowia, dobrobytu i szcze-

Scia. Pefna praktycznej madrosci, Prawo sukcesu odkrywa duchowe Zrodta
_ kreatywnosci, pozytywnego myslenia i dynamicznej woli, a takze przedstawia
prowadzaca do sukcesu moc samoanalizy i medytacji. Pokazuje, jak kazdy z

nas moze w sposob naturalny przyciagna¢ szczescie i harmonie.

%y P Paramahansa Jogananda

Oprawa miekka, 50 stron, No. 1455, US $7.95
ISBN: 978-0-87612-641-7



Dlaczego Bég dopuszcza zto i jak
wzniesc sie ponad nie

Paramahansa Jogananda

Na stronicach tej ksiazki Paramahansa Jogananda daje nam site i
niesie pocieche na ciezkie czasy, wyjasniajac tajemnice /ili Boga, czyli
boskiego przedstawienia. Czytelnicy dojda do zrozumienia przyczyny
dualistycznej natury stworzenia - wzajemnej zaleznosci miedzy do-
brem i ztem - i otrzymaja wskazowki, jak wzniesc sie ponad najtrud-
niejsze sytuacje zyciowe.

Oprawa migkka, 64 stron, No. 1756, US $7.95
ISBN: 978-0-87612-587-8
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JAK WZNIESC SIE PONAD NIE

Spokdj wewnetrzny

Jak by¢ spokojnie aktywnym i aktywnie
spokojnym

Paramahansa Jogananda
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Madry i inspirujacy wybor z pism Paramahansy Joganandy na temat
spokoju wewnetrznego, z praktycznymi wskazowkami, jak by¢ spokoj-
nym i zréwnowazonym pomimo trudnosci doczesnych. Praktyczna i
wysoce uzyteczna, ksigzka ta daje czytelnikowi site, aby przeksztatcic
niepokdj i stres w szczescie i spokéj. Spokdj wewnetrzny oferuje
potezne antidotum na szybkie tempo zycia we wspétczesnym $wiecie.

Oprawa miekka, 126 stron, No. 1654, US $10.95
ISBN: 978-0-87612-612-7

Zy¢ nieustraszenie
Rozbudzanie wewnetrzne;j sity duszy

Paramahansa Jogananda

W Jak Zy¢ nieustraszenie Paramahansa Jogananda doradza nam, jak
zerwac okowy strachu, i pokazuje, jak mozemy pokonac wtasne ogra-
niczenia. Ksigzka ta zawiera porady, jak mozemy przemieni¢ swoje
7ycie. Prezentuje nieformalne pogadanki i anegdoty, dopetnione
przypowiesciami i modlitwami. Jak Zy¢ nieustraszenie jest $wia-
dectwem tego, czym mozemy sie stac, jesli mamy wiare w boskos¢
naszej prawdziwej natury jako duszy.

Oprawa migkka, 82 stron, No. 1754, US $7.95
ISBN: 978-0-87612-594-6
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Jak odnies¢
Zwycigstwo w Zyciu

o

Jak odnies$¢ zwycigstwo w zyciu

Paramahansa Jogananda

W tej przekonujacej ksigzce Paramahansa Jogananda zawart techniki
pozytywnej afirmacji pomagajace osiggnac sukces; przedstawia kon-
kretne sposoby na trwate szczedcie i przezwyciezenie negatywnego
myslenia oraz biernoéci dzieki korzystaniu z dynamicznej mocy woli.

PARAMAHAMSA
JOGANANDA

Jak mozna rozmawiac z Bogiem

ISBN: 978-0-87612-613-4

W tym zaliczanym do klasyki duchowym przewodniku, Parama-
hansa Jogananda obala mit, ze Bdg pozostaje poza naszym
zasiegiem. Podkresla on, ze jest nie tylko mozliwe, aby rozmawiac
z Bogiem, ale takze otrzymywac konkretne odpowiedzi na nasze
modlitwy.

Definiujac Pana zaréwno jako transcendentnego, kosmicznego Du-
cha a jednoczednie bardzo bliskiego nam Ojca, Matke, Przyjaciela
i Mitosnika wszystkich, pomaga nam uswiadomi¢ sobie, jak bliska
jest nam ta nieskoficzona i kochajaca wszystkich Istota. Wyjasnia
takze, co mozemy zrobic, aby nasze modlitwy byty tak silne i prze-
konujace, ze przyniosg konkretne odpowiedzi.

Oprawa miekka, 44 stron, No. 1414, US $7.95
ISBN: 978-0-87612-396-6

Medytacje metafizyczne

Uniwersalne modlitwy, afirmacje i wizualizacje

W ksigzce tej Paramahansa Jogananda oferuje modlitwy i afir-
macje, ktérych moga uzywac zaréwno poczatkujacy, jak i zaawan-
sowani w medytacji, aby obudzi¢ bezgraniczna radoéc, spokéj i
wolno$¢ duszy. Medytacje metafizyczne oferujg ponad 300 pod-
noszacych na duchu medytagji, modlitw, afirmagji i wizualizagji,
i zawierajg podstawowe wskazowki, jak medytowac. Inspirujacy
przewodnik, ktéry uczy nas, jak wzbogaca¢ duchowo codzienne
zycie poprzez nasze wtasne doswiadczenie.

Oprawa migkka, 136 stron, No. 1369,US $10.95
ISBN: 978-0-87612-398-0

Oprawa migkka, 88 stron, No. 1227, US $7.95
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Naukowy aspekt Religii

%{?&T‘{ Albert Einstein powiedziat kiedys: “Nauka bez religii jest kulawa, a religia bez nauki
i Slepa”. W ksigzce Naukowy aspekt religii Paramahansa Jogananda wyjasnia, dlaczego
m na pytania ostateczne, zadawane zaréwno przez nauke, jak i przez religie, nie znajdu-
' jemy odpowiedzi w badaniach naukowych ani w $lepej wierze. Odpowiedzi te znajdu-
jemy natomiast w bezposrednim osobistym doswiadczeniu Najwyzszej Rzeczywistoci,
ktéra lezy u podstaw i podtrzymuje wszelkie zycie. Z nieodparta logika poréwnuje
skutecznos¢ roznych podejs¢ do tego celu - poczawszy od podejs¢ tradycyjnych nauk
i tradycyjnych religii, a koficzac na praktykach metafizycznych, ktére wychodzg poza $wiadomy i pod-
$wiadomy umyst, siegajac w nadswiadomosc. Sciggajac zastone dogmatéw i doktryn, definiuje na nowo
religie na podstawie doswiadczer zardwno ogélnoludzkich jak i gteboko osobistych.

Oprawa migkka, 114 stron, No. 1213, US $10.95
ISBN: 978-0-87612-403-1

Joga Jezusa

Paramahansa Jogananda

4 Jezus pogtebit rozumienie nauk, ktdre z pozoru wydaja sie bardzo proste - pojmowat
&8 je bowiem znacznie glebiej niz wiekszos¢ ludzi. [...] W Jego naukach zawiera sie cafa
wiedza o jodze, transcendentalnej metodzie osiggania zjednoczenia z Bogiem poprzez
praktyke medytacji”.

- Paramahansa Jogananda, autor Autobiografii jogina

W tej niezwykfej ksiazce Paramahansa Jogananda ukazuje joge ukryta w ewangeliach i potwierdza, ze
Jezus, podobnie jak starozytni medrcy Wschodu, nie tylko znat joge, ale i przekazywat te uniwersalng
nauke poznania Boga swoim najblizszym uczniom.

Ztozona z fragmentéw pochodzacych z obsypanego pochwatami, dwutomowego dzieta Autora, The
Second Coming of Christ: The Ressurection of Christ Within, ta wnikliwa i tre$ciwa publikacja wykracza
poza odwieczne spory wynikajace z dogmatéw i niezrozumien, ktore przystonity oryginalne nauki Jezusa,
i pokazuje droge zjednoczenia, ktéra moze zaprowadzi¢ poszukujacych [prawdy] ludzi wszystkich wyznan
do krdlestwa Bozego. Niektdre poruszone w niej tematy to:

e Prawdziwe znaczenie chrztu e Utracone lata" Jezusa w Indiach
e Podobienstwo zasad i metod jogi do nauk naj- e Starozytna nauka medytacji: jak sta¢
wiekszych $wietych i mistykow chrzescijanskich sie Chrystusem

Oprawa migkka, 160 stron, No. 1759, US $14.50
ISBN: 978-0-87612-676-9

Madrosci Paramahansy Yoganandy

Niniejszy zbior nieformalnych krétkich historyjek pozwala na intymne spojrzenie w_
gtab umystu jednej z_najwiekszych duchowych postaci naszych czasow. Odpowiadajac
na pytania tych, ktorzy zwracali sie do niego o_wskazéwki, Paramahansa Jogananda
wyrazat sie ze szczeroscia, spontanicznoscia i_przenikliwa intuicja. Bezbtednie wiedziat,
kiedy nalezy roztadowac ponura atmosfere za pomoca biyskotliwego dowcipu i_potra
t przeksztatcic najgtebsze prawdy lozo czne w_proste i_fatwe do zapamietania zasady
codziennego zycia.

Oprawa migkka, 128 stron, No. 1219, US $10.95
ISBN: 978-0-87612-718-6



PAMIETNIK Pamietnik Duchowy

DUCHOWY
o Codzienny przewodnik uduchowionego

myslenia - podstawa zycia duchowego

Mocne i budujace mysli, gtéwnie z pism Paramahansy Joganandy
(Autobiografia jogina). Ten unikalny pamigtnik jest bezcennym
narzedziem do skupiania sie na celach duchowych przez caly
rok. Wspaniaty sposéb na rozpoczynanie kazdego dnia - aby
przyswoic sobie wewnetrznie i wyrazi¢ zewnetrznie zalety, ktore s3

Tnapirajacs mydl na kaidy
dried roku

Parsmahama Jogananis

nieodzowne dla petniejszego zycia duchowego.

Porusza ponad 30 tematéw. Wsréd nich znajduja sie:

®  spokdj e uzdrowienie *  réwnowaga e wspélczucie

e  odwaga e modlitw e silawoli e Boska mitos¢

Oprawa migkka, 394 stron, No. 1556, US $18.00
ISBN: 978-0-87612-624-0

Tam, gdzie Swiatto

Niniejszy wybor fragmentéw utwordw, a takze wyktadéw Parama-
hansy Joganandy, autora Autobiografii jogina, to istna skarbnica
praktycznych wskazéwek i inspiracji, bezcenna dla wszystkich
tych, ktérzy daza do réwnowagi oraz harmonii duchowej. To roz-

o A szerzone wydanie, Tam, gdzie Swiatto, jeszcze bardziej uskrzydla i
geliée przynosi wiecej wnikliwych spostrzezen niz przedtem, oéwiecajac

\ WIATLO duchowym zrozumieniem, ktére pomaga sprosta¢ wielu wyzwa-
Clcboka madroe s gt e niom codziennego zycia - budzac na nowo swiadomos¢ niewy-
czerpanego potencjatu, jaki sie kryje w kazdym z nas.

Suly Tisalivmtion Fellsmsbip

tematy:

e Skad czerpac madro$c i site przy podejmowa-  ®  Doskonalenie  miedzyludzkich

niu zyciowych decyzji; relagji;
e Lekarstwo na stresy, zmartwienia i leki; e Potega afirmagji i modlitwy;
e Przemiana porazek w sukcesy; e Czymjest$mier;

e Poczucie bezpieczeistwa w niepewnym e Jak pielegnowa¢ osobistg wiez z
Swiecie; Bogiem.

Oprawa migkka, 158 stron, No. 1691, US $14.95
ISBN: 978-0-87612-860-2



LEKCJE
SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

(Dostepne tylko poprzez Self-Realization Fellowship)

Lekcje Self-Realization Fellowship zajmuja szczegdlne miejsce wéréd opu-
blikowanych pism Paramahansy Joganandy dlatego, ze przekazujg
one krok po kroku instrukcje w zakresie jogicznej techniki medytacji,
ktérej nauczat, w tym Swietej techniki krija-jogi, jak réwniez wskazéwki
dotyczace wszystkich aspektéw zycia duchowego. Lekcje zostaly opra-
cowane pod kierunkiem Sri Paramahansy na podstawie jego pism
oraz licznych odczytow i wyktadéw, jakie wygtosit, i przeznaczone sg

do przerabiania dla wlasnej wygody w domu.

Kompletny kurs Lekgji Self-Realization Fellowship jest obecnie dostepny

w jezyku angielskim i hiszpafskim oraz w skréconej wersji, w jezyku

niemieckim. Streszczenia lekgji, zawierajace peten zestaw instrukgji do ¢wiczen

energetyzujacych, koncentracji i medytacji, ktérych nauczat Paramahansa Jogananda, sg réwniez
dostepne w jezyku francuskim, whoskim, japoriskim i portugalskim.

Aby otrzymac Lekgje Self-Realization Fellowship w ktérym$ z powyzszych jezykéw, prosimy odwiedzic
nasza strone internetowa www.yogananda.org/lessons lub skontaktowac sie z nasza miedzynarodowa
siedziba gtéwna.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP
3880 San Rafael Avenue ® Los Angeles, CA 90065-3219 U.S.A.
Tel.: (818) 549-5151 o Fax: (818) 549-5100
www.yogananda.org

Wszystkie prawa zastrzezone
(Polish) J6556





