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CUK> FIBRE TABLETS * Food supplement

High fibre

Blend of soluble and insoluble fibre

Studiies are increasingly showing the important part that fibre plays
in today’s modern over-refined diet. Insu17‘icient fibre can result in
constipation. Fibre also contributes to a pleasant feeling of fullness
when taken with a glass of water prior to a meal.

Neolife's Fibre Tablets contain a blend of fruit, vegetable and grain
fibres and represent a high source of fiber in the daily diet.
Ingredients: rice bran fibre (Oryza sativa), oat fibre (Avena
sativa); barley flour (Hordeum wulgare), anti-caking agent:
stearic acid; gum Arabic, soy fibre (Glycine max), apple pectin
(Malus domestica), bulking agent: calcium phosphate; orange
fibre (Citrus sinensis), anti-caking agent: silicon dioxide.
Recommended daily intake: 4 tablets per day with a glass
of water.

Do not exceed the recommended daile/ dose. Food su&aglements
should not be used as a substitute for a varied and balanced
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children under
3 years of age. Store in a cool, dry place.

Lot Number & best before end: See on the packaging.

Nutrition information:

Per 1 tablet Per 4 tablets
Rice bran fibre 289,1 mg 1156,4 mg
Oat fibre 99,8 mg 399,2mg
Barley flour 13,3mg 53,2mg
Gum Arabic 61,2mg 244,8 mg
Soy fibre 28,2 mg 112,8 mg
Apple pectin 22,8 mg 91,2mg
Orange fibre 9,6 mg 38,4mg

Manufactured by: Natural Formulas, Hayward, CA, U.S.A.
Distributed by: NeoLife International Ltd.,

0ld Bank Chambers, 582-586 Kingsbury Road,
Erdington, Birmingham B24 9ND, UK.

120 tablets - Net Weight 95,6 g



COQD @R FIBRE TABLETS » Kosttillskott

Hégt fiberinnehall

En blandning av l6sliga och olésliga fibrer

Studier visar alltmer den viktiga roll som fibrer spelar i dagens
moderna dverraffinerade kost. En otillrécl /i]q mangd fibrer kan
led till forstoppning. Fibrer bidrar ocksd till en bei t;ggg kiinsla
av mittnad nar de tas med ett glas vatten fore en maltid:

Neolife Fibre Tablets innehdller en blandning av fibrer frdn k/rukt,
gronsaker och spannmdl och representerar en hdg fiberkdlla i
den dagliga kosten.

Ingredienser: risklifiber (Oryza sativa) (38,98%), havrefiber
(Avena sativa) (13,72%), kornm(jo'l (Hordeum vulgare)
(10,74%), kIumpfﬁreb¥%gande medel: stearinsyra; (_?ummi
arabicum (9,04%), sojafiber (Glycine max) (5,37%), dppelpektin
(Malus domestica) (5,02%), fyllnadsmedel: kalciumfosfat;
apelsinfiber (Citrus sinensis) (2,01%), klumpforebyggande
medel: kiseldioxid.

Rekommenderat dagligt intag: 4 tabletter dagligen med
ett glas vatten.

Den rekommenderade dagliga dosen far inte dverskridas.
Kosttillskott &r inget alternativ till en mangsidig och
balanserad kost och en hélsosam livsstil. Férvaras utom
rackhall for barn under 3 ar. Forvaring: torrt och svalt.

Bast fore utgangen av manad och partinummer anges
pa forpackningen.

Néringsinformation:

Per 1 tablett Per 4 tabletter
Risklifiber 289,1 mg 1156,4 mg
Havrefiber 99,8 mg 399,2 mg
Kornmjal 13,3 mg 53,2 mg
Gummi arabicum 61,2 mg 244,8 mg
Sojafiber 28,2mg 112,8mg
Appelpektin 228mg 91,2mg
Apelsinfiber 9,6 mg 38,4mg

Tillverkad av/Produsert iz Natural Formulas, Hayward, CA, U.S.A.
Distribuerad av: NeoLife International AB,

Hulda Mellgrens Gata 3, 421 32 Véstra Frolunda, Sverige.
Tel. 031-706 7400.

Distribuert av: NeoLife International AS, Oslo, Norge.
TIf. 22 40 36 40.

Jakelija/Distributor: Oy NeoLife International Ab,
Linnankatu/Slottsgatan 50, 20100 Turku/Abo, Suomi/Finland.
Puh./Tel. 02-2747 711

120 tabletter - Nettovikt 95,6



@IN> FIBRE TABLETS ¢ Ravintolisd

Runsaasti kuitua

Liukoisten ja liukenemattomien kuitujen sekoitus
Tutkimukset osoittavat yhd useammin, ettd kuidulla on tdrked

rooli nykypdivén liian A‘alostetussa ruokavaliossa. Riittdmdton
kuidun saanti voi johtaa ummetukseen. Kuitu lisid myos
miellyttdvid  kylldisyyden tunnetta, kun se nautitaan

vesilasillisen kanssa ennen ateriaa.

Neolife Fibre -kuitutabletit sisdltcvdt sekoituksen hedelmd-, kasvis-
ja viljakuituja ja ovat runsas kuituldhde pdivittdisessd ruokavaliossa.
Ainesosat: riisilese kuitu (Oryza sativa) (38,98%),
kaurakuitu (Avena sativa) (13,72%), ohrajauho (Hordeum
vulgare) (10,74%), paakkuuntumisenestoaine (steariinihappo);
arabikumi (9,04%), soijakuitu (Glycine max) (5,37%),
omenapektiini (Malus domestica) ~ (5,02%), tdyteaine
(kalsiumfosfaatti); appelsiinikuitu (Citrus sinensis) (2,01%),
paakkuuntumisenestoaine (silikonidioksidi).

Suositeltava vuorokausiannos: 4 tablettia pdivdssd
vesilasillisen kanssa.

IImoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa.
Ravintolisa ei korvaa tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota eika terveita eldmantapoja. Tuote on sdilytettava
pienten lasten ulottumattomissa. Sailytd kuivassa ja
viiledssa paikassa.

Erdnumero ja parasta ennen -pdivays: katso pakkaus.

Ravintosisalto:

1tabletissa 4 tabletissa
Riisilese kuitu 289,1 mg 1156,4 mg
Kaurakuitu 99,8 mg 399,2 mg
Ohrajauho 13,3mg 53,2mg
Arabikumi 61,2mg 244,8 mg
Soijakuitu 28,2mg 112,8mg
Omenapektiini 22,8mg 91,2mg
Appelsiinikuitu 9,6 mg 38,4mg

Valmistaja: Natural Formulas, Hayward, CA, U.S.A.
Jakelija/Distributdr: Oy NeoLife International Ab,
Linnankatu/Slottsgatan 50, 20100 Turku/Abo, Suomi/Finland.
Puh./Tel. 02-2747 711

120 tablettia - Nettopaino 95,6 ¢



CESD  FIBRE TABLETS ¢ Toidulisand

Kdrge kiudainesisaldus

Lahustuvate ja mittelahustuvate kiudainete sequ

Uuringud nditavad iiha enam kiudainete olulist rolli tdnapdeva
liigselt rafineeritud toitumise juures. Ebapiisava kiudainesisaldusega
toitumine voib pohjustada kéhukinnisust, mistottu tuleb siiiia
kiudainerikast toitu ja igapdevaselt liikuda. Tarbides kiudaineid
koos klaasitdie veega enne sddki, tekitavad need ka meeldivat
tdiskohutunnet.

Neolife Fibre Tablets sisaldab ainulaadset sequ puuvilja-,
kédgivilja- ja teraviljakiududest ning on suurepdrane kiudainete
allikas mis tahes tavapdrase toitumise juures.

Koostisosad: riisikiud (kliid) (Oryza sativa), kaerakiud (Avena sativa),
odrajahu (Hordeum vulgare), paakumisvastane aine: steariinhape;
kummiaraabik, sojakiud (Glycine max), dunapektiin (Malus
domestica), mahuaine: kaltsiumfosfaat; apelsinikiud (Citrus sinensis),
paakumisvastane aine: ranidioksiid.

Soovitatav paevane kogus: 4 tabletti paevas koos klaasi veega.
Soovitatavat pdevast kogust mitte iletada. Toidulisandit
mitte kasutada mitmekesise toitumise asendajana! Oluline
on toituda mitmekiilgselt ja tasakaalustatult ning harrastada
tervislikku elustiili! Hoida lastele kdttesaamatus kohas.
Sdilitada kuivas ja jahedas.

Partiinumber ja parim enne pakendil mérgitud kuu
1oppu: vaata pakendilt.

Toitumisalane teave:

1tableti kohta 4 tableti kohta
Riisikiud (kliid) 289,1mg 1156,4 mg
Kaerakiud 99,8 mg 399,2 mg
Odrajahu 133mg 53,2mg
Kummiaraabik 61,2mg 244,8 mg
Sojakiud 28,2mg 112,8 mg
Ounapektiin 22,8mg 91,2 mg
Apelsinikiud 9,6 mg 38,4 mg

Valmistaja ja pakendaja: Natural Formulas,
Hayward, CA, U.S.A.

Edasimiiilja: NeoLife International o0,
Pdrnu mnt. 102B, 11312 Tallinn, Eesti

120 tabletti - Netokogus 95,6 g





