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旅のヒント

アリゾナへのアクセス
飛行機：海外からの旅行者のほとんどが州最大のフェニッ 
クス・スカイハーバー国際空港（PHX）に到着します。州で
二番目に大きい空港は、ツーソン国際空港(TUS)です。地
方空港では、フェニックス・メサ・ゲートウェイ(AZA)、フラッ
グスタッフ・プリアム(FLG)、ユマ国際(YUM)、グランドキャ
ニオン国立公園(GCN)があります。

鉄道：アムトラック(Amtrak)が２つのルートを運行させてい
ます。フラッグスタッフをぬける、サウスウェスト・チーフとツ
ーソンを通る、サンセット・リミテッド(Sunset Limited) とテ
キサス・イーグル(Texas Eagles) 号です。 amtrak.com

長距離バス：米国全土を網羅するグレイハウンド
(Greyhound )が州内のバス乗降場を運行しています。

シャトルサービス：フェニックス・スカイハーバー国際空港、
ツーソン国際空港、フェニックス・メサ・ゲートウェイ空港の
Webサイトにアクセスし、空港と州内の都市を結んでいるシ
ャトルサービス案内をチェックしてみてください。 
他にフリックスバス(Flixbus) 、ナショナルパーク・エクスプ
レス(National Park Express)を利用する選択もあります。

レンタカー：フェニックス空港とツーソン空港に各インター
ナショナルレンタカー営業所があります。

公共交通：ライトレイルと路線バスがフェニックス中心部を
運行しています。ツーソンでは路線バスと路面電車が利用
できます。

旅行情報
VISITARIZONA.COM 
アリゾナ観光局公式Web
サイトから、旅のアイディ
ア、イベント情報、地図、
観光名所アトラクション
のリスト、セール・キャン
ペーン情報などを含む様

な々旅行情報を発信して
います。

電話 511もしくはWEB 
サイトAZ511.GOV 
道路閉鎖、遅延状況、公
共交通、天気などについ
ての情報が得られます。  

BRETTAPPROVED.COM 
お身体の不自由な方々
に役立つバリアフリー対
応ホテル、レストラン、アト
ラクションなどの情報を
発信している旅行サイト
です。

旅行シーズン
アリゾナの一部の地方で
は、季節を問わず、一年を通
して心地良い天気を楽しむ
ことができます。一般に砂漠
地方（州中央部と南部）のピ
ークシーズンは一月から三
月です。お得な旅行時期は
気温が高くなる夏の間（六
月から八月）ですが、反対に
山岳地方（州の北半分）の
繁忙期、閑散期は共に砂漠
地方と逆になっています。セ
ドナ(Sedona)に代表される
穏やかな気候の地方への
ピークシーズンは三月から
五月と、九月から十月です。
ページ(Page)とグランドキャ 
ニオン国立公園へのお得な
旅行時期は一月と二月とな
っています。

米国タイムゾーン：
山岳部標準時

アリゾナ北部ナバホ・ 
ネイション内を除き、アリ
ゾナ州では夏時間サマ
ータイムを採用していま
せん。

天気
年間平均降水日数 

36日
年間平均晴れ日数
286日

気温

0°C

4° 19°1月

23° 39°7月

-9° 6°1月

10° 28°7月

砂漠地域

山岳地域

アンテロープ・キャニオン
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深さ1マイル(1,600m)。長さ277マイル(446km)。万華鏡のような色の饗宴。峡谷のど
こまでも続く黄金赤色の崖と薄ピンク色に染まった小尖塔は、コロラド川によって長い
年月をかけて削り出された地質時代の層である。一日の中で変わりゆく光と影を見て
いると、世界で最も壮大なる自然の驚異の一つを眺めていることに気付くに違いない。

サウス（南）かノース（北）か
年間を通して オープンしているグランドキャニオン国立公園サウスリム（南壁）は、
フェニックス(Phoenix)、セドナ(Sedona)、フラッグスタッフ(Flagstaff)、ウィリアムズ
(Williams)から楽に行くことができる。施設やアトラクションが最も充実しているだけ
でなく、一番多くの旅行者が訪れるエリアだ。絶景のビューポイント、歴史的スポット、
美味しい食事、家族連れにも嬉しい体験を心ゆくまで楽しもう。

サウスリムより静かで、奥まったところにある険しいノースリム（北壁）は、アウトドア派に
ピッタリ。サウスリムに比べて訪問者数もアクティビティの数も多くない。標高の高い位
置にあるため、より涼しく、冬には豪雪地帯となる。五月中旬から十月中旬までの期間
のみ訪れることができる。

今までどんなに多くのグランドキャニオンの写真を見たことがあったとしても、初めて
自分の目で実物を見る感動に勝るものはない。崖っぷちに立ち、キリリとした空気を
胸いっぱいに吸い込みながら、深い岩底の優美な静寂の中で、遥か昔から存在して
いた景色を見つめてみよう。

息をのむ。 
言葉にできない。 
心に刻まれる。

グランドキャニオンでの
リバーラフティング
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アクセスガイド
サウスリムでは、無料のシャトルバスを運
行させることで、空気汚染を防ぎ、公園の
緑を守っている。ビジターセンター、ビュ
ーポイント、ハイキングトレイル、公園内外
の宿泊施設、その他の施設を結ぶ 4つの
ルートがあり、15〜30分間隔で運行され
ている。

ハイカーズ・エクスプレス・シャトル
(Hiker’s Express Shuttle)の早朝便を
使えば、一般自動車では乗り入れがで
きないサウス・カイバブ・トレイルヘッド
(The South Kaibab Trailhead)まで歩く
ことができる。片道料金90USドルで、トラ
ンスキャニオン・シャトル(The Trans-
Canyon Shuttle)がノースリムとサウスリ
ムを結んでいる。実は、ノースリムとサウス
リムの間の距離は212マイル(341km)も
ある。サウスリムからグランドキャニオン・
ウェストにあるスカイウォークまでは、40マ
イル（386キロメートル）もあるのだ。両区
間共に、約4時間かかる。

グランドキャニオン鉄道
おしゃれにグランドキャニオンに出かけ
てみよう。グランドキャニオン鉄道(The 
Grand Canyon Railway)で、ウィリアム
ズ(Williams)からグランドキャニオン・ビ
レッジ(Grand Canyon Village) まで運
行する、年代物の愉快な蒸気機関車の旅
を楽しもう。人々が繰り広げるカウボーイシ
ョーや、生のウェスタンミュージックが楽
しめる日帰りの旅でも、グランドキャニオン
に宿泊するプランでも、家族全員の記憶
に残るような旅になるだろう。詳しい情報
は、thetrain.com をご覧ください。

キャニオン・リムトレイルを行くTHE CANYON RIM TRAIL ： グランドキャニオンの縁に沿った
比較的易しいトレイルが 8つの絶景ビューポイントに続いている。途中歩き疲れてしまっても、ハーミ
ットロード(Hermit Road)に沿って運行するシャトルバスを使って戻ることができる。

ハーミッツ・レストから夕日を見るHERMITS REST： このサウスリムの西のビューポイントは、峡
谷に沈む夕陽を眺めるのには最高のスポット。

コルブ・スタジオを訪れるKOLB STUDIO ： グランドキャニオン写真撮影の先駆者達がとらえた
興味深い、公園初期の様子を崖の縁に建てられたスタジオから見ることができる。

サウス・カイバブ・トレイルをハイキングするTHE SOUTH KAIBAB TRAIL ： 急な傾斜の全 7
マイル(11km)の短いトレイルにあるウーアー・ポイントは、感動で思わず声を上げてしまうほどの絶
景スポット。

星空を眺める：グランドキャニオンは国際ダークスカイ公園の認定を受けていて、最高に美しい星
空を鑑賞することができる。

お
す

す
め

ア
ク

テ
ィ

ビ
テ

ィ

ベストシーズン
3月から5月と10月から2月 雪が降っていても構わない
のであれば、空室が多い1月から2月にかけて宿泊す
ることがおすすめだ。

ピークシーズン  
5月1日から11月1日 
グランドキャニオンでは、学校の長期休みと重なる夏
のシーズンが一番混み合う季節となっている。夏にグ
ランドキャニオンを訪れる場合、宿泊予約は出来るだ
け早くすることが得策だ。9ヶ月前、又はそれ以上前か
ら、満室になり始める。より涼しく、混雑を避けたい場
合は、中程度の混み具合の時期を選ぶことがオスス
メ。 1月と2月は降雪が見込まれる。

宿泊
選りすぐりの宿泊施設が公園内に用意されている。
ブライト・エンジェル・トレイルヘッドにある、ブライ
ト・エンジェル・ロッジ・アンド・キャビン(The Bright 
Angel Lodge and Cabins)は、1985年にメアリー・
コルターによってデザインされた歴史と趣のあるロッ
ジ。1905年に建てられたシャレースタイルのエル・ト
バーホテル(El Tovar Hotel)は、一流のダイニングと
サウスリムの縁からの絶景を誇る。歴史の風格溢れ
るグランドキャニオンロッジ・ノースリム(The Grand 
Canyon Lodge North Rim)では、心地良いキャビ
ンと崖っ縁から広がる絶景を満喫できる。南の入り口
から5マイル(8km)のところにあるタサヤン(Tusayan) 
の町では色 な々タイプの宿泊先宿泊先がみつけら
れる。

早めの予約
グランドキャニオン国立公園は2019年に100周年記
念を迎え、かつてないほどの注目が集まっている。公
園内のロッジ宿泊予約、ミュールツアー、他のスペシ
ャルアクティビティは、早めの予約が必要になる。詳し
い情報は、 www.nps.gov/grcaをご覧ください。

グランドキャニオン国立公園
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「バレー・オブ・ザ・サン/太陽の谷(The Valley of the Sun)」以外に充実した遊び場は米国全土
を探しても見つからないだろう。州都フェニックス (Phoenix)から広がる、このダイナミックな大都
市エリアには、スコッツデール（Scottsdale）、メサ（Mesa）、テンピ（Tempe）が含まれていて、整備
された高速道路のおかげで次の見所へ簡単に移動できる。

どの見所にも共通するのは、訪れる人 に々燃えるような太陽の光を約束してくれることだ。ストリート
アートから世界の一流ギャラリー、美術館まで、アメリカ南西部の文化に囲まれることができる。フェ 
ニックスエリアの有名なスパで至福の時を過ごしたり、活気溢れるレストランやバーでちょっと贅沢を
したり、ファッションショッピングモールでのバーゲンや、で心行くまでショッピングができる。さらには、
乗馬やハイキング、有名な大会が開催されるゴルフ場でのゴルフなど、アウトドアの冒険も楽しもう。

ここは外せない！
伝統と現代、両方のアメリカ先住民アートと工芸品の素晴らしいコレクションを所蔵する、ハード美
術館(The Heard Museum)は、その分野において全米屈指の美術館。楽器博物館(The Musical 
Instrument Museum)で、伝説のミュージシャンたちについてのおしゃれで粋な展示やインターアクテ
ィブな展示、世界中から集められた楽器の展示などを見ていると、博物館が奏でる音色に包まれ経つ
ことを忘れてしまいそう。スコッツデールのウェスタン・スピリット：スコッツデールズ・ミュージアム・オブ・
ザ・ウェスト(Western Spirit: Scottsdale’s Museum of the American West )では、西部の精神が
伝わるアート、写真、記念品を通して、アメリカ西部の暮らしや文化への造詣を深めることができる。

アクティブ。 
アート。 
すべてが最高。 フォート・マクドゥーエルの 

ウィ・コ・パー ゴルフコース

フェニックスの 
楽器博物館
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休む： 世界にその名が知られた数々のスパで、のんびりとリラックスし、
英気を養おう。多くのスパでは砂漠の素材を使い、先住民に伝わる施術
を行っている。

スイングする：絶景に囲まれたフェニックス地域にある、トーナメント開
催地にもなっているトップクラスのゴルフコースで、プロになった気分を
味わってみよう。

歩く：メサ東にある起伏の激しいスーパースティション山脈
(Superstition Mountains)のハイキングに挑戦するか、フェニックス
の自然の象徴となっている、キャメルバック・マウンテン(Camelback 
Mountain)の頂上までのトレッキングにチャレンジしてみよう。

乗る：乗り物と動物、どちらの移動手段を選んでも、砂漠のトレイル体
験をマクドウェル・ソノラン自然保護区 (The McDowell Sonoran 
Preserve)で満喫することができる。

しぶきを上げる：ゴムチューブの浮き輪に乗って、ソルト・リバー(Salt 
River )下流を下り、暑さをはねのけてみるか、テンプル・タウン湖
(Tempe Town Lake)でパドルボートをレンタルして、立ち漕ぎ体験にト
ライしてしてみよう。

お
す

す
め

ア
ク

テ
ィ

ビ
テ
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ファミリーで楽しもう
パパゴパーク(Papago Park)へ進んで、砂漠植物博物園(The Desert 
Botanical Garden)で、ソノラの素晴らしさが詰まった、魅力溢れる景
観の中での散策を楽しもう。もしくはフェニックス動物園(The Phoenix 
Zoo)を訪れてみよう。ディスカバリー・ソルトリバー・アンド・トーキン
グ・スティック・エンターテイメント地区(Discover Salt River and 
Talking Stick Entertainment District)では、全米一の規模を誇る蝶
の温室、バタフライ・ワンダーランド(Butterfly Wonderland)を訪れて、
魅惑的なアトリウムの中で熱帯植物と美しい蝶々がヒラヒラと舞う様子
を楽しもう。近くにある巨大なオディシー水族館もオススメスポットだ。

アートに触れよう
一流の展示と現代アートのインスタレーションで知られるフェニックス
美術館(The Phoenix Art Museum)で、優れた米国南西部の画家た
ちの作品を鑑賞しよう。また、ロロ(RoRo)と呼ばれるダウンタウンのル
ーズベルトロウ・アーツ地区(Roosevelt Row Arts District)で、壁画、
マーケット、ギャラリー、アーティストたちのスタジオを、特にファースト・
フライデー・アート・ウォークス(First Friday Art Walks)のイベント中
に訪れてみることをおすすめする。木曜夜のイブニングアート・ウォーク
(The Thursday evening Artwalk)は、スコッツデール・アーツ地区に
あるギャラリーを見て回るのにピッタリのイベントで、スコッツデール現
代美術館-SUMOCA(The Scottsdale Museum of Contemporary 
Art)で最新の展示を鑑賞することもできる。テンピのアリゾナ州立大学
美術館(The ASU Art Museum)では、陶芸と米国南西部の現代美術
とラテンアメリカ美術を中心とした展示が収集されている。 

流行のファッションスポット
贅沢な高級ブランドからバーゲンアウトレットショッピングまで、この
太陽の谷では素敵なショッピングタイムを過ごすことができる。最新フ
ァッションならば、スコッツデール・ファッションスクエア(Scottsdale 
Fashion Square)がイチ押し。屋内型ショッピングモールに、最新のデ
ザイナーの店舗がずらりと並んでいる。屋外型のビルトモア・ファッショ 
ンパーク(Biltmore Fashion Park)には、サックス・フィフス・アヴェ 
ニュー(Saks Fifth Avenue)などの高級プレミアムショップが揃ってい
る。お得なセールブランド品を探すなら、フェニックス・プレミアム・アウ
トレット(Phoenix Premium Outlets)、良質の米国西部土産を見つ
けるにはオールドタウン・スコッツデール(Old Town Scottsdale)がオ
ススメ。

ドリンクとダイニング
権威あるジェームス・ビアード賞受賞のレストランからガストロパブま
で、そしてクラフトビールから砂漠の植物やハーブから作る斬新なカク
テルまで、活気に満ちたダイニング・ドリンクシーンを楽しむことができ
る。ザ・フライ・ブレッド・ハウス(The Fry Bread House)で、シンプル
な先住民の主食を試してみたり、バッファローやサボテンのつぼみな
ど、先住民が使う食材で作られた五つ星のメニューをワイルド・ホー
ス・パス(Wild Horse Pass)にあるシェラトングランド(The Sheraton 
Grand)内のカイ(Kai)で堪能することもできる。またはバックヤード・タ
コ(Backyard Taco)で、メキシコの本場の味ストリートタコスにかぶり
ついたり、ザ・ミッション・オールド・タウン(The Mission Old Town)で
モダンラテンアメリカ料理に舌鼓を打ったりと、食する人の気分や予算
に関わらず、常に多様で最高の味わいをアリゾナ中部の料理で楽しむ
ことができる。

テンピ・タウン・レイク

アパッチ・ジャンクションの 
ロスト・ダッチマン州立公園
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アメリカ西部。荒野。
ワンダフル。

この地方の象徴は、塔のように積み重なるサワロサボテンで、心地よく、のんびりとした雰囲気の
ツーソンが中心地となっている。アリゾナ南部では、いにしえの西部開拓時代が未だに残されてい
て、ロデオやトレイルライド、開拓の歴史跡、魅力に溢れる砂漠の風景の中で、訪れる人々の内なるカ
ウボーイスピリッツが 呼び起こされる。

鮮やかなメキシコアートやクラフト、にぎやかなマリアッチバンド、唐辛子のきいた料理の数 な々ど、この
地方では、国境ならではの親しみやすい文化慣習を訪れる先々で垣間見ことができるだろう。柔らか
なピンク、鮮やかなマゼンタ、そして燃えるようなオレンジ色に染まった空に沈んで行く、荘厳な夕陽に
向かって進み、素晴らしい一日を締めくくろう。

西へ行こう
西部開拓時代の名残りに出会うには、トゥームストーン(Tombstone)トゥームストーン（Tombstone）
を訪れれば、西部開拓時代の名残りに出会える。実際に開拓地最前線だったこの辺境の町では、か
つてワイアット・アープ(Wyatt Earp)とドク・ホリデイ(Doc Holliday)がボードウォークやサロンで集
い、映画「O.K.牧場の決闘(the O.K. Corral)」に出てきたような銃撃戦が行われていた。多くの西部
劇がオールド・ツーソン・スタジオ(Old Tucson Studios)で撮影された。スタジオで繰り広げられるカ
ンカンダンスや銃撃戦のスタントショー、砂金探し体験など、家族連れのお出かけにもピッタリなスポ
ットだ。古い銅採掘の町の雰囲気が残るビスビー(Bisbee)では、個性的なアートギャラリーや町の見
所があり、楽しい時間が過ごせる。スペインからの伝道教会であった、トゥマカコリ(Tumacácori)とサ
ン・ザビエル・デル・バク(San Xavier del Bac)のミッションも訪ねてみよう。観光牧場で砂漠トレイル
を行くウェスタン乗馬に挑戦してみるのもおすすめ。

トゥームストーンの
O.K.牧場

ツーソン
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サワロ国立公園SAGUARO NATIONAL PARK： 枝分かれした巨大なサワロサボテンが
林立する中を歩いて回りながら、驚くべき砂漠の自然環境を探求する体験ができる。

アリゾナ・ソノラ砂漠博物館ARIZONA-SONORAN DESERT MUSEUM：野外動物園、
水族館、植物園で構成される人気のミュージアムだ。鷹やフクロウなどの鳥が飛び回るショー
をはじめとして、ペッカリー、コヨーテ、砂漠の生き物たちとの出会いが楽しめる。

ツーソン美術館TUCSON MUSEUM OF ART：西洋美術、ラテンアメリカ・フォークアー
トやその他多くの展示を、ダウンタウンで最も古い歴史的建造物群に囲まれた美術館で鑑
賞できる。

チリカウア国立モニュメントCHIRICAHUA NATIONAL MONUMENT：景観トレイルの
ハイキングでは、フードゥーと見事に形成された奇岩が織りなす不思議の国の中を通り抜ける。

アメリンド美術館AMERIND MUSEUM：ドラグーン(Dragoon)にあるこの美術館にはア
メリカ先住民の貴重な工芸品コレクションが西洋美術のギャラリーと共に多数展示されて
いる。

お
す

す
め

ス
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自然に帰ろう
スカイ・アイランド・シーニック・バイウェイ(The Sky 
Island Scenic Byway)を走り、マウント・レモン
(Mount Lemmon)の頂上を目指してみよう。輝くばか
りに美しい景観と何マイルも続くハイキングトレイルが
楽しめる。そして、アリゾナ南部は全米でも五本の指に
入るほど素晴らしいバードウォッチングのスポットとし
て有名だ。ハチドリ（ハミングバード）が生息しているこ
とで知られているパタゴニアにあるツーソン・オーデュ
ボンズ・パトン・センター・フォー・ハミングバー 
ズ(The Tucson Audubon’s Paton Center for 
Hummingbirds)は特におすすめだ。ウィルコックス
近郊ではカナダヅル（サンドヒルクレーン）の大きな
群れを見ることができ、ラムゼイ渓谷(Ramsey)、マデ
ラ渓谷(Madeira)、サビーノ渓谷(Sabino Canyons)
でも色 な々種類の鳥のバードウォッチングが楽しめる
だろう。そのほかには、カチュネー・キャバーンズ州公
園（Katchner Caverns State Park）とコロッサル・
ケープ・マウンテン公園（Colossal Cape Mountain 
Park）の洞窟に広がる地下の世界が楽しめる。

素敵なお土産探し 
チャーミングなアートの街、トゥバク(Tubac)には多く
のギャラリーが集まっていて、ファインアートからカラフ
ルな置物や工芸品まで、様 な々アートみやげが並んで
いる。トゥマカコリ(Tumacácori)にあるサンタ・クルー
ズ・チリ工場(The Santa Cruz Chile Factory)で作
られるアメリカ南西部の味を、旅の思い出として持ち
帰ることもできる。パタゴニア(Patagonia)のハイ・スピ
リット・フルーツ(High Spirit Flutes)で作られている
手作りのアメリカ先住民フルートも、とびきり素敵なお
土産となるに違いない。

ワイントレイル
アリゾナ南東部は素晴らしいワインの産地だ。高地 
砂漠の背の高い草となだらかな丘の下には豊かな
土壌があり、フランスのブルゴーニュ地方、スペインの
リベラ・デル・ドゥエロの地理条件に匹敵するほどだ。
これを聞いて驚かれる方もいるかもしれないが、まず
は、ソノイタ・エルジンワイントレイル(Sonoita- Elgin)
にあるそれぞれのテイスティングルームを訪れて、アリ
ゾナワインをトライしてみよう。ワイナリーはそれぞれ
数マイルほどの距離にあって、チャロン・ヴィンヤーズ
(Charron Vineyards)のメルローの白、受賞歴のあ
るキャラハン・ヴィンヤーズ(Callaghan Vineyards)
とフライング・リープ・ヴィンヤーズ(Flying Leap 
Vineyards)の赤も根強い人気を保っている。他にもウ
ィルコックスのブドウ農園エリアでテイスティングがで
きる。

ちょっと一口
何世紀にもわたって豊かな料理の伝統文化が継承されてきたツーソン(Tucson)は、米国で最
初のユネスコ世界食文化創造都市に登録された都市。アメリカ先住民たちは古代野菜を育
て、サボテンの花を採集して、甘いシロップやジャムを作ってきた。スペインからの伝道者たちは
固定種の果樹とホワイトソノラン小麦を持ち込んだ。メキシコ人の料理人たちはサボテンと唐辛
子を使って素晴らしい料理の数 を々工夫し、作り出した。そして今日、ツーソンのクリエイティブ
なシェフたちは、それらを全てミックスさせた、独創性溢れるエキサイティングな料理を提供して
いる。エル・グエロ・カネロ(El Güero Canelo)のソーセージにベーコンが巻かれたソノランホッ
トドッグ、エル・チャロ・カフェ(El Charro Café)の定番のメキシコ家庭料理、話題の高級レスト
ランなど、ツーソンは一口ごとに訪れる人 を々喜ばせている。

ツーソンのミッション・ 
サン・ザビエル・デル・バグ
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荘厳。古代。驚嘆。
アリゾナ北部には最高のものが集まっている。一見何もない広大な土
地が広がっている高地砂漠は、別世界の地質、ポンデローザマツの
林、ホワイトウォーターの川、そして雪で覆われた山々が織りなすドラ
マチックな地域へと続いている。そしてそれら全てが、この素晴らしい
国立公園とモニュメント内に保存されている。この地方の大部分は、
アメリカ先住民たちが何百年にもわたり住んできた部族の土地の一
部なのである。

旅の一部でI-40(州間高速道路40号線)に沿って走ることがあるだろ
う。I-40は有名なルート66と呼ばれた国道の生まれ変わりのような道
路だ。アリゾナ北部を東西に横断するこの道路は、味わいのある小さな
町や、北部の中心地となっているフラッグスタッフに続いている。ナバホ・
ネイションからグランドキャニオン、またその先まで続くこの道路は、アー
リーアメリカンのロードトリップが満喫できるところと言えるだろう。

アリゾナは22のアメリカ先住民部族の居留地があり、州の約四分 
の一の土地を占めている。それぞれの部族が異なる習慣や
ルールを持ちながら、お互い協力し、旅行者達に様 な々興
味深い娯楽や文化を体験させてくれている。居留地を訪れ
る際のエチケットとして注意すべき点とインフォメーション
は、visitarizona.com/uniquely-az/american-indian-tribes 
をご覧ください。
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バーミリオン・クリフ・ナショナル・モニュメントVERMILION 
CLIFFS NATIONAL MONUMENT：目が回るほどに揺らめく
赤い峡谷、赤や白、金色の層が波のようにうねっている砂岩のウェ
ーブとドームを険しい地形の秘境で見ることができる。

サンセット・クレーター火山ナショナル・モニュメントSUNSET 
CRATER VOLCANO NATIONAL MONUMENT：溶岩が
流れ出た道に沿ったハイキングをすることができる。ここは月面着
陸のための宇宙飛行士訓練に使われた場所でもある。

ペトリファイド森林国立公園PETRIFIED FOREST 
NATIONAL PARK：化石化した巨大な太古の木がペトログリ
フ、フードゥー、カラフルなビュートと共にあちこちに点在している。

リトル・コロラド・リバー・ナバホ・トライバル公園LITTLE 
COLORADO RIVER NAVAJO TRIBAL PARK：深い渓谷の
全てを見下ろせる小さなグランドキャニオン。

アッパー・アンド・ロウワー・アンテロープ・キャニオンUPPER 
AND LOWER ANTELOPE CANYON：ガイドツアーに参加
し、波打つような色と光の束が、狭く入り組んだスロットキャニオン
に差し込む絶景を見に行ってみよう。

モニュメントバレーMONUMENT VALLEY：風化により削ら
れ、形づくられた砂岩のビュートとメサが砂漠にそびえたつ絶景
は、米国西部をもっとも象徴している景観の一つとなっている。

絶
景

ス
ポ

ット

先住民の遺産
ナバホとホピ族の土地は州の北東の端を占めている。ウィンドウ・ロック
(Window Rock)にあるナバホ・ネイション博物館(The Navajo Nation 
Museum)とチューバシティ(Tuba City)にある、ザ・エクスプロー・ナバホ・インタ
ーアクティブ・ミュージアム(The Explore Navajo Interactive Museum) で、
先住民達の歴史、文化、行事を深く知ることができる。ホピ族居留地では、3つ
のメサで、様 な々工芸品を作っている職人達がいる古代プエブロを訪れてみよ
う。キャニオン・デ・シェイ(Canyon de Chelly)にはそびえたつ断崖絶壁に残る
先住民が築いた住居跡があって、又、古代プエブロの昔の姿を呼び起こさせる
遺跡が残るウパッキ・ナショナル・モニュメント(Wupatki)、ウォルナット・キャニ
オン・ナショナル・モニュメント(Walnut Canyon)、ナバホ・ナショナル・モニュメ
ント(Navajo)もある。

旅はごきげん
I-40に置き換えられたと言っても、ルート66の精神は今もアリゾナ北部で 
ルート66の精神は今もアリゾナ北部に残っている。ホルブルック(Holbrook)
のティーピールームがあるウィグワム・モーテル(Wigwam Motel)、ウィンズ
ロー(Winslow)のスタンディン・オン・ザ・コーナー・パーク(Standin’ on the 
Corner Park)はルート66の象徴となっている。最も長いオリジナルの道路が
保存されているフラッグスタッフ(Flagstaff)で、ルート66ウォーキングツアーに
参加してみよう。昔懐かしさに満ちたダウンタウンの散策は、旅の良い思い出
になるはずだ。又、ウィリアムズ(Williams)のゴルディーズ・ルート66ダイナー
(Goldie’s Route 66 Diner)で朝食をとるのも一案だ。セリグマン(Seligman)
ではさらに昔のアメリカをテーマにしたダイナーやショップが並んでいる。ここか
ら歴史あるルート66に乗って、キングマン(Kingman)まで、マザーロード(The 
Mother Road)をごきげんにドライブしよう。

山で最高の気分
 「アリゾナのクラフトビールの町」という別名を持つ山あいの町、フラグスタッフ

（Flagstaff)。歴史を感じるダウンタウンの街並みの中に、落ち着いたカフェや
賑わうバーやレストランが並んでいる。壁画、モザイク、彫刻作品が町のあちこ
ちにあって、この町が演劇、コンサート、交響楽団と共に、活気あるアートシーン
を創り出していることがわかる。それと、在来種の植物のオアシスになっているフ
ラッグスタッフ樹木園(The Arboretum)、高い評価を受けているローウェル天
文台(Lowell Observatory)も訪ねてみよう。北アリゾナ博物館(The Museum 
of Northern Arizona)はまさに隠れた宝石で、アメリカ南西部の文化工芸品
の素晴らしいコレクションが所蔵されていて、毎年数回のアメリカ先住民フェス
ティバルも開催される。アリゾナ・スノーボール(Arizona Snowbowl) に向かっ
て、冬場は最高のダウンヒルスキーへの挑戦、夏にはチェアリフトから雄大な景
色を楽しもう。

ナバホ・ネイションの
モニュメントバレー・トライバル公園
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壮大。スピリチュアル。
まさに映画。

この地は「地球上で一番美しいところ」と、ずっと呼ばれてきた。荘厳な赤い岩の町セ
ドナは、ニューエイジのエネルギーを引き寄せる磁石、映画製作者の夢、そしてハイ
カー達の楽園となっている。自分の足で回るにしても、馬で回るにしても、ジープでも、
気球でも、このダイナミックな迫力を持つ景色は訪れる人々の心を打つだろう。

アリゾナの中心部に位置するこの地方では、牧場主たち、牧場労働者たち、鉱山採掘
者たち、そしてアメリカ先住民たちが、魅力溢れる小さな町や歴史的スポットなど、数
々の遺産を我 に々残してくれた。ゴーストタウンは今やアートの街として生まれ変わっ
て、ビクトリア様式の建物は個性的なバーやレストランとして利用されている。又、数
々のハイキングトレイルとシーニックドライブも、この地方の自然の輝きへと誘う入口
となっている。

セドナの心意気
赤とオレンジ色に光を放つ砂岩は、他のどこを探しても見つからないだろう。人気のエ
ネルギーのボルテックスに行くにしても、シンプルに素晴らしい自然の美しさにふれあ
うにしても、セドナの特別なエネルギーの波動を感じるのに第六感は必要ない。例え
ば、カセドラル・ロックなど、圧倒されるほどの迫力を感じられる象徴的な場所に向 
かって、美しいハイキングトレイルに沿って歩きながら、元気を取り戻そう。自分の心と
身体、そして精神を、癒しのスパのセッションで満足させたり、カフェやレストランのク
リエイティブでヘルシー、そして美味しい料理を心ゆくまで楽しんだりしてみよう。セド
ナの赤い岩の不思議があらゆるアーティストにひらめきを与え続けていることは確か
で、町の多くのギャラリーや公共アートは、たっぷりと目の保養になるだろう。そして、気
分をスッキリさせるためのアップタウンセドナのブティックやクラフトビレッジでの買い
物セラピーも忘れずに。

セドナのカセドラル・ロック
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ウィスキーロウで一杯 ：プレスコット(Prescott)のメインストリート、全盛期には悪名高かっ 
たウィスキーロウ(Whiskey Row)だが、現在は歴史と趣のあるサロン、アートギャラリー、ショ
ップが立ち並んでいる。

グラニット・デルズを深く知る：ウォーキング、サイクリング、あるいははボートでプレスコット
のワトソン湖(Watson Lake)の周囲に突き出した岩の衝撃的なグラニットデルズ(Granite 
Dells)を眺めてみてはいかがだろうか。

ゴーストタウンを訪れる：ビクトリア様式の建物が山の麓に並ぶ、古い鉱堀の町ジェローム
(Jerome)は、魅力的なアート村として、またその活力を取り戻している。

レトロ列車の冒険: 雄大な山の景色の中を20マイル(32km)にわたって走るヴェルデ渓
谷鉄道(The Verde Canyon Railroad)はクラークデール(Clarkdale)とパーキンスビル
(Perkinsville)の間をゆっくりとかけ抜ける。

オーク・クリークで涼む： 風光明媚な緑生い茂るオーク・クリーク渓谷(Oak Creek 
Canyon)をドライブし、天然水のプールでひと泳ぎすることができる。

ジープで行く：セドナの赤い岩の風景の中を、スリル満点、四輪駆動車でガタガタ音を立て
ながら駆けぬけるツアーに参加してみよう。

一口飲んで味わう：ベルデ渓谷(The Verde Valley)ワイントレイルに23ヶ所あるテイスティ 
ングルームで極上のビンテージワインを飲んでみよう。
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トレイルを行く
軽い散策から、難しいバックカントリーのトレッキング
まで、この美しい地方では、どんな人でもそれぞれのレ
ベルに合った、景観ハイキングトレイルが楽しめる。ト
ント・ナチュラル・ブリッジ州立公園(Tonto Natural 
Bridge State Park)にあるアナ・メイ・トレイル(The 
Anna Mae Trail)で約1時間のハイキングコースで
は、国内唯一の石灰華でできた自然橋に辿り着く。
プレスコット(Prescott)のピーヴァイン国立レクリエ
ーショントレイル(Peavine National Recreation 
Trail)は、ワトソン湖(Watson Lake)に沿った6マイル
(9.6km)の多目的トレイルで、グラナイト・デルズ(The 
Granite Dells)の丸巨石に続いている。デッドホース・
ランチ州立公園(Dead Horse Ranch State Park)
の2マイル(3.2km)にわたるベルデ川グリーンウェイ
(Verde River Greenway)は、川沿いの青 と々した、
鳥や野生生物の生息場所を縫うように進む。セドナ
で人気のデビルズ・ブリッジ・トレイルエンズ(Devil’s 
Bridge Trailends)では、自然が作り出した50フィー
ト(130m)のアーチの上によじ登って、パノラマビュー
が楽しめる。それか難度の高いテンプルトン・トレイ
ル(Templeton Trail)で、迫力あるカセドラル・ロック
(Cathedral Rock)を背景にマウンテンバイクの腕試
しをしてみよう。

歴史のハイライトシーン
ベルデ川バレー(The Verde River Valley)の尾根に位置するトゥジグート・ナショナル・モニュ
メント(The Tuzigoot National Monument)は12世紀から15世紀にこの地方に住居してい
たシナワ族の古代プエブロ遺跡だ。モンテズマ・キャッスル・ナショナル・モニュメントとセドナ
のパラキ・ヘリテージサイトで、昔を思わせる岩壁の中の住居跡を見ることができる。プレスコッ
トのスモーキ博物館には近隣とこの地方のアメリカ先住民部族の陶器、服飾品、行事のため
の工芸品が展示されている。シャーロット・ホール博物館(The Sharlot Hall Museum)では、
歴史的建造物や展示物を通して町の開拓時代の様子を知ることが可能だ。フォート・アパッ
チ歴史公園(Fort Apache Historic Park )内には辺境の前線駐屯地の様子が垣間見え、ア
パッチのヘリテージ博物館もある。

コーンヴィルのページ・ 
スプリングス・セラーズ

セドナのデビルズ・ブリッジ・トレイル
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川の彫刻。静寂。 
真の姿を現す。

グランドキャニオンを刻んだ後、コロラド川はアリゾナ西部の州境をミード湖(Lake 
Mead)からメキシコまで流れていく。力強く劇的な川の水の流れがキラキラと輝く湖と貯
水池を作り出して、人々が太陽の下で憩える格好のオアシスとなっている。砂漠の澄み渡
る青空の下で、ボートに乗ったり、泳いだり、いろいろなウォータースポーツが楽しめる。

この不毛な風景の中には、豊かな自然の美しさをもつ場所が驚くほど存在し、野生生物の
休息所、歴史スポット、またはワイナリーでその美しさを見ることができる。地球で最も晴れ
ている町ユマや旧ルート66沿いの素朴な魅力をもつ元気なコミュニティーとのふれあいを
体験してみよう。そして、あえて冒険を選ぶのなら、ピーチスプリングス(Peach Springs)近
く、グランドキャニオンの西側の上にあるスカイウォーク(The Skywalk)の上を歩いてみよ
う。

おすすめアトラクション
スカイウォーク(The Skywalk)から鷹のように下界を見下ろしてみよう。底がガラス板で
できているこの橋はグランドキャニオン・ウェストの上、空気も薄くなる1,200mの高さに 
ある。パーカー(Parker)にあるコロラド川インディアン・トライブ博物館(The Colorado 
River Indian Tribes Museum)でこの地方のアメリカ先住民の暮らし、文化、歴史につい
て学ぶことができる。アリゾナ南西部の端にあるユマ(Yuma)は、世界のどの都市よりも年
間晴天日数が多いところで、歴史スポット巡り、湿地帯、川遊びなど、たくさんのアクティビテ
ィが揃っている。
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浜に上がる：レイクハヴァス州立公園(Lake Havasu State Park)の真っ白な砂のビーチが
広がる広大な人造湖はウォータースポーツが楽しめる人気の遊び場だ。

乗る：スリル満点のホワイトウォーターの急流ラフティングで、コロラド川のパワーを感じよう。
フアラパイ・リバー・ランナーズ(Hualapai River Runners)がガイドをするツアーは、グランドキ
ャニオン・ウェストのピーチスプリングス(Peach Springs)から行われる。

出航する：レイクハヴァス・シティ(Lake Havasu City)のマリーナでボートを借りて、名所ロン
ドンブリッジの下を流れるブリッジウォーター・チャネル(Bridgewater Channel)でのクルージ
ングを楽しもう。

漕ぐ：ブルヘッド・シティ(Bullhead City)のデザート・リバー・アウトフィッターズ(Desert 
River Outfitter)のガイドツアーで、コロラド川下流をカヤックまたはカヌーで下り、絶景に浸
ろう。

遊ぶ：ウェイロンズ・ウォーターワールド(Waylon’s Water World)は、子供たちと一緒に水し
ぶきをあげながら、15のウォータースライド、レーススライド、流れるプールや他のアトラクショ
ンが楽しめるユマ(Yuma)のウォーターパークである。
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マザーロード沿いを行く
ルート66はアリゾナ西海岸地方まで続く、母なる道マザーロード(Mother Road)と呼ばれた
昔の面影を残した国道だ。ルート66博物館(The Historic Route 66 Museum)にはキッ 
チュなものがたくさん展示されている。ダイナー、ネオンサイン、クラシックカーイベントなど、町
はレトロな雰囲気に包まれている。またステットソンワイナリー(The Stetson Winery)でワイ
ンのテイスティングやデザート・ダイアモンド蒸留所(The Desert Diamond Distillery)で、
地元産のアガベから作るラム、ウィスキー、ウォッカを試してみよう。昔の金鉱の町オートマン
(Oatman)には、木のボードウォークが並び、町に住みついているロバも見ることができて、ル
ート66のもう１つの魅力的な町になっている。

自然のままの美しさ
清流の渓谷から赤岩の山 ま々で、アリゾナの西海岸地方は素朴な美しさが広がっているとこ
ろだ。フレドニア(Fredonia)のパイプスプリング・ナショナル・モニュメント(The Pipe Spring 
National Monument)にある歴史跡を訪ねてみよう。ここはかつて、野生の生き物たち、カイ
バブ・パイユート・インディアンたち(the Kaibab Paiute Indians)、そして西武開拓者たちに
水と保護を与えた砂漠のオアシスだった。パーカー(Parker)にあるバックスキン・マウンテン
州立公園(Buckskin Mountain State Park)でのハイキングトレイルは、このエリアの尖った
山の美しい姿を見ることができる。ユマの美しいコファ国立野生生物保護区(Kofa National 
Wildlife Refuge) では、ソノラプロングホーン、オオツノヒツジ、アメリカドクトカゲやサバクイグ
アナが保護されている。

ユマのイースト・ウェットランズ・パーク

レイクハヴァス・シティ

グランドキャニオン・スカイウォーク
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あなたのアリゾナに出会えるアプリ

Vista Arizonaアプリを使って、 
自分だけのアリゾナの旅をカスタマイズ。 
行きたいところ、したいことを選んだら、 
とっておきの体験ができるところに 
アプリがご案内いたします。

手のひらにすっぽり入る、自分だけのガイドブックです。 

VISTA ARIZONA アプリを今すぐダウンロード。


